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5° PROVA TROFEO LANFRITTO-MAGGIONI

L'ANGOLO DEL MENTALCOACH

Di fronte a un “No” pensiamo subito a una fine. 
In realtà è un inizio. Il “No” protegge, delimita 
uno spazio, permette all’altro di sentirsi al 
sicuro. Non è un muro ma una recinzione: se lo 
rispetti, può aprire un varco. Paradossalmente 
un “Sì” troppo rapido convince meno: sa di 
fretta, di concessione forzata. Un “No” invece 
dà tempo di respirare, e chi respira può parlare. 

IL  POTERE DI UN "NO"

Lorenzo Malengo

Il segreto non è 
spingere ma restare, 
ascoltare, capire da 
dove nasce quella 
risposta. Dietro ogni 
“No” c’è una ragione, 
spesso la chiave per 
andare avanti.
La prossima volta 
che lo sentirai, 
non vederlo come 
una sconfitta: è il 
momento in cui la 
vera conversazione 
comincia.

TANTE LE AUTORITÁ PRESENTI ALLE PREMIAZIONI 
Nonostante la temperatura frizzante , parecchie 
autorità hanno sfidato il freddo e non hanno voluto 
mancare all’evento campestre in segno di sostegno 
e vicinanza all’attività proposta dalla Polisportiva 
Intercomunale. A seguire le corse e, successiva-
mente a premiare i primi tre atleti di ogni categoria 
vi erano Mario Bernasconi e Antonio Alberton , ri-
spettivamente Sindaco e vice Sindaco del Comune 
di Albiolo, Giampiero Pandiani, primo cittadino di 
Valmorea, Fabrizio Rizzi, consigliere del Comune di 
Rodero,  Sergio Magrin e Lisa Bianchi in rappre-
sentanza dell’Amministrazione di Solbiate con Ca-
gno. Non hanno voluto mancare all’evento anche 
Nikki D’Angelo, presidente del Coni di Como, Fran-
cesca Pirrotta , presidente della Fidal Como – Lec-
co e Mauro Simoncini, presidente del gruppo Alpini 
della sezione Albiolo- Valmorea.

“LANFRITTO-MAGGIONI”: 
Domenica 23 Novembre 
oltre seicento atleti ad 
Albiolo Dopo la neve ca-
duta nei giorni precedenti 
la manifestazione, la co-
munità di Albiolo acco-
glie oltre 600 atleti in una 
mattina fresca , baciata 
da un sole tiepido che ral-
legra e tranquillizza gli or-
ganizzatori. Domenica 23 
Novembre , nell’area fiere 
S.Anna e lungo il percor-
so boschivo ideato e pu-
lito costantemente dallo 
staff dell’a.s.d. di mountain 
bike “Falchi Blu”, gli istrut-
tori della sezione “atletica 
leggera” della Polisporti-
va Intercomunale han-
no accolto oltre trenta 
Società facenti capo al 
Comitato della Fidal (fe-
derazione italiana atletica 
leggera) di Como – Lec-
co. Una campestre , che 
in provincia di Como, tutti 
conoscono e menzionano 
con il nome di “Lanfrit-
to – Maggioni” in ricordo 
dei due atleti di Cernusco 

Lombardone investiti da 
un’ auto durante un alle-
namento di corsa su stra-
da. Parecchie le categorie 
coinvolte: dagli Esordienti 
agli Assoluti. Bellissimo e 
molto apprezzato dai po-
disti il percorso che, con il 
terreno bagnato e scivo-
loso diventa molto tecni-
co soprattutto nelle zone 
del bosco. Curioso il fatto 
che ad assistere alla gara 
vi siano stati non solo gli 
“addetti ai lavori” , ma an-
che gran parte della po-
polazione del territorio che 
non ha voluto perdersi un 
evento così bello

LA PRIMA VOLTA DI UN 
EVENTO COSÌ IMPORTAN-
TE Per l’entourage della 
società presieduta dal Pre-
sidente Emanuele Clerici 
si tratta della prima volta 
in assoluto. Mai prima di 
Domenica 23 Novembre 
si era organizzato un even-
to di atletica leggera così 
importante e impegnativo. 
Una gara che è stata asse-
gnata dal Comitato Terri-
toriale della Federazione di 
atletica ben 1 anno prima. 
Si tratta di una kermesse 
molto conosciuta e par-

tecipata nel mondo della 
corsa a piedi; infatti il trofeo 
“Lanfritto-Maggioni” è un 
circuito che si compone di 6 
prove , l’ultima delle quali è 
sempre organizzata a Cer-
nusco Lombardone, paese 
d’origine di  Attilio Lanfritto 
e Giorgio Maggioni, due at-
leti della Polisportiva Cernu-
schese investiti mortalmen-
te da un’automobile oltre 
cinquat’anni fa. 
Per la pianificazione del per-
corso e della parte ammini-
strativa – burocratica, la Po-
lisportiva Intercomunale si è 
avvalsa degli uffici Comu-
nali di Albiolo, in particolare 
dell’ufficio tecnico nelle per-
sone dell’architetto Stefano 
Grossi e del geometra Sa-
muel Alberelli ai quali va un 
sentito ringraziamento. Rin-
graziamenti che lo staff diri-
genziale gialloblu estende a 
tutti i componenti dell’Am-
ministrazione Comunale, 
tutti i volontari che si sono 
impegnati a dare supporto 
logistico -  organizzativo. 



PERSONAGGIO GIALLOBLU
VALERIA MATTIROLI rappresenta, da anni, il prototipo di persona legata ai colori 
societari; in questo caso i Nostri. Già, perché la coach albiolese, è stata dapprima 
un’atleta del settore pallavolo e , successivamente, una volta appese le scar-
pette e le ginocchiere al chiodo, ha deciso di intraprendere il ruolo di allenatrice 
che, ancor oggi porta avanti con dedizione e passione. Tanti sono i ricordi che la 
giovane allenatrice , diventata mamma di Elisabetta e Giulio, porta nel cuore. Per 
provare a tracciare un ricordo di tutti gli anni trascorsi come atleta e i primi come 
allenatrice, abbiamo incontrato Valeria negli uffici dello sport di via Brella.
Buongiorno Valeria, sembra che come te all’Intercomunale non vi sia
nessun altro; è difficile trovare un’allenatrice che è stata anche giocatrice 
dalla tenera età di 5 anni e non ha mai cambiato colori sociali… Beh in effetti… 
Sono sempre stata legata alla Polisportiva perché mio padre Carlo, insieme ad 
amici e appassionati del volley, ha fondato il settore della pallavolo in questa 
Società ancora prima che sorgesse il palasport. Io e mio fratello Alessandro ab-
biamo iniziato ad amare la pallavolo sin da bambini e a praticarlo qui dall’età di 
5-6 anni.
Quindi a casa Mattiroli si mangia pane e volley…? In un certo senso l’argo-
mento della pallavolo riveste un aspetto importante della nostra vita. Mio fra-
tello ha fatto in modo che la passione per questo sport diventasse un lavoro; 
infatti è stato per anni preparatore atletico della Nazionale Italiana femminile e 
sia lui che mio padre mi hanno sempre aiutato dandomi consigli utili. 
Racconti , per favore, un ricordo che ti lega al tuo passato come atleta e uno 
come allenatrice… Come atleta ricordo le trasferte ai tornei e le prime volte
fuori di casa in completa autonomia… bello! Come allenatrice non ho un ricordo 
particolare, ma mi emoziono pensando che per alcune ragazze sono diventata 
un punto di riferimento e una confidente / amica. Significa che, probabilmente, 
sono riuscita ad instaurare un buon rapporto con il gruppo…
Complimenti e lunga vita in gialloblu …! Grazie. Nonostante il lavoro e la 
famiglia spero di riuscire ad andare avanti ad allenare ancora a lungo.
Forza Intercomunale!

CAMPIONATI ITALIANI Vedere 170 arcieri provenienti da 
tutta Italia scoccare frecce indirizzate a sagome di animali 
all’interno del palasport durante i campionati italiani del-
la Fidasc? Fatto! Eh sì perché anche la seconda edizione 
dei campionati italiani di tiro con arco della federazione 
italiana disciplina armi sportive e cinofilia italiana è stata 
organizzata all’interno della struttura di via Brella. 
L’evento, a cura dell’associazione sportiva dilettantistica 
Lupi del Nord, con sede a Cislago (Va) con la supervisio-
ne logistica dello staff dell’Intercomunale, si è svolta l’1 e il 
2 Novembre. Tra gli ospiti presenti all’evento la vice presi-
dente vicaria Fidasc Tiziana Crocioni e il presidente della 
Federazione internazionale ungherese Sebastian Vanky, il 
quale ha svolto il discorso introduttivo , in lingua inglese, 
prima dell’inizio della gara. 
Una novità importante rispetto all’edizione del 2024 è il fat-
to che  durante questo Campionato Indoor vi era la diret-
ta streaming, sul canale YouTube della disciplina, di en-
trambe le giornate di gara, della durata di 8 ore il sabato e 
6 ore e 30 la domenica. 
Un altro obiettivo centrato….! …. Con le frecce….!

PING PONG Dopo qualche anno di assenza, il tennis 
tavolo, si ripresenta alla ribalta della Nostra Società. 
Già nella passata stagione sportiva, il gruppo, formato 
prevalentemente da persone adulte, si ritrovava pres-
so la palestra delle scuole elementari di Valmorea 
per allenarsi, giocare e trascorrere qualche ora insie-
me. 
Con il passare del tempo, questo gruppo si è ampliato 
ed ha raggiunto il numero di 26 iscritti così suddivisi: 
12 ragazzi e 14 adulti. Il programma, per questa stagio-
ne sportiva, è la partecipazione ai trofei del CSI (cen-
tro sportivo italiano) e della FITET (federazione italiana 
tennis da tavolo) con il campionato a squadre. Per la 
cronaca, in questo momento, la compagine guidata 
dal “deus ex machina” Pasquale Guffanti, si posizio-
na al terzo posto nella provvisoria classifica del girone 
del campionato a squadre della Federazione. Coloro 
i quali volessero provare questo splendido sport po-
trebbero farlo presentandosi direttamente nella strut-
tura della palestra delle scuole elementari di Valmorea 
il mercoledì dalle 18 in poi.

CAMPIONATI ITALIANI DI TIRO CON L'ARCO TENNIS TAVOLO
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FARMACIA PERTUSINI Dal 2007 la Farmacia Pertusini è per 
Albiolo un presidio sociale e sanitario. Nata e cresciuta 
come una solida attività a conduzione familiare, da due 
generazioni si tramanda non solo professionalità, ma anche 
un profondo senso di appartenenza e dedizione al territorio. 
Oltre a dispensare farmaci, offrire consulenze sanitarie e 
proporre un’ampia gamma di servizi diagnostici, Claudia e 
Federico offrono il loro sostegno a numerose iniziative locali. 
Da molti anni la Farmacia Pertusini supporta alcune lodevoli 
realtà come la Cooperativa Sociale Agorà 97 e la ONLUS 
Auser di Olgiate Comasco. Inoltre, al fine di mantenere 
vivo il tessuto sociale di Albiolo, non manca di sostenere le 
numerose feste parrocchiali durante tutto l’anno. Non da 
ultimo, con la convinzione dell’importanza di promuovere uno 
stile di vita sano tra ragazzi e adulti, contribuisce alle inziative 
sportive promosse dalla nostra Polisportiva Intercomunale.  

SALUTI DAL PRESIDENTE
IL 2025 È ORMAI ALLE SPALLE
Per la Polisportiva un anno di importanti novità e grati-
ficazioni. La consolidata collaborazione con il Consorzio 
impianti sportivi e di riflesso con le amministrazioni che 
lo hanno istituito, ha comportato la realizzazione di opere 
fondamentali per l' erogazione di un servizio sempre più 
efficiente ed efficace. Mi permetto di ricordare solo i più 
importanti interventi; in primis il totale rifacimento della 
pavimentazione del palazzetto, circa 1500 mq di superfi-
cie tecnica rimossi e sostituiti con materiali maggiormen-
te performanti e meglio rispondenti alle sollecitazioni mu-
scolo-scheletriche a cui gli atleti sono soggetti. Non meno 
importante la realizzazione della tribuna del campo di 
calcio e i relativi servizi igienici; 200 posti a sedere che 
oltre a garantire confort e comodità agli spettatori risolve 
la non sempre opportuna presenza del pubblico a bordo 
campo. A fronte di questi  investimenti che le amministra-
zioni hanno sostenuto non senza difficoltà, la Polisportiva 
Intercomunale si prodiga per dimostrare di meritarsi il 
credito che le viene riconosciuto. Nel 2025 abbiamo pro-
mosso, sostenuto e condotto eventi di portata straordi-
naria: due manifestazioni di interesse Nazionale
(cheerleading e tiro con l'arco) decine di eventi con ri-
chiami sovraprovinciali, per citarne l'ultima ricordiamo la 
prova di Corsa campestre Lanfritto-Maggioni disputata 
nel splendida cornice dell' area feste di Albiolo. Oltre 600 
concorrenti accompagnati dai relativi staff per un totale 
che ha superato le 1000 presenze. Bene! Ora è piacevol-
mente arrivato il momento degli auguri natalizi. Il Presi-
dente augura ad atlete/i, allenatori, istruttori, dirigenti e 
genitori un sereno e disteso Natale nel segno dell' armo-
nia e della solidarietà. Un grazie allo staff dell' Ufficio, al 
Consiglio direttivo, agli sponsor e a quanti hanno a cuo-
re la Polisportiva. Chiudo con una piccola indiscrezione: 
sembra a buon punto la trattativa per la realizzazione di 
un impianto di servizi e spogliatoi esclusivo per il Padel. 
Chissà se sarà la "perla" del 2026!
Buona Natale e buone feste.
Il Presidente della Polisportiva Intercomunale.
Emanuele Clerici

SIMONE ANZANI
IL CAMPIONE PREMIATO DAL COMUNE DI BIZZARONE 
Nella serata di lunedì 24 Novembre, nella sede dell’Amministrazione 
Comunale di Bizzarone, suo paese d’origine, Simone Anzani, ha ri-
cevuto l’abbraccio dei “suoi” concittadini che l’hanno festeggiato per 
la conquista del titolo Mondiale con la Nazionale Italiana ai recenti 
campionati iridati nelle Filippine. Il campione di pallavolo, classe 1992, 
che ha iniziato a praticare sport quando era bambino  nelle fila del 
settore calcio della Polisportiva Intercomunale , ha mostrato alle tan-
te persone presenti la propria medaglia d’oro. 
All’incontro, non poteva mancare una rappresentativa della pallavo-
lo Intercomunale; le piccole atle-
te gialloblu hanno avuto modo 
di conoscere il forte centrale az-
zurro e hanno scattato alcune 
foto ricordo che rimarranno un 
ricordo indelebile.

Via A. Pozzi, 1 - 22070 Albiolo (CO)

farmacia.pertusini@gmail.com
031 806 205


