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TRIBUNE NUOVE

L'ANGOLO DEL MENTALCOACH

Ogni cambiamento inizia da una piccola rinuncia: 
un gesto, un’abitudine, una parola che non riflette 
più ciò che potremmo diventare. Smettere anche 
solo di fare qualcosa che sappiamo sbagliato 
apre uno spazio nuovo, un respiro diverso. 
Ogni ramo secco che cade purifica la vita. Ciò che 
resta, anche se fragile, è vivo e può crescere. La 
verità non nasce dall’aggiungere, ma dal togliere: 

Dopo la sostituzione del pavimento all’interno del Palasport Intercomunale, un’altra grande opera strutturale 
ha preso forma al centro di via Brella. Si tratta delle tribune situate nell’area esterna sopra al magazzino di 
deposito degli attrezzi ; tale struttura valorizza ancora di più l’impianto e permette al pubblico di avere una 
zona riservata e comoda. Già perché l’impianto, realizzato dall’azienda “Ilma Stand” di Ferrara e seguito dal 
geometra Alessandro Benfatto, responsabile tecnico del Consorzio Costruzione e Gestione Impianti sportivi, è 
dotato di 196 posti a sedere. Dalla zona in cui sorge il nuovo impianto fortemente voluto dalla Polisportiva Inter-
comunale e dai quattro Comuni (Albiolo, Rodero, Solbiate con Cagno, Valmorea) proprietari delle strutture , la 
visuale per seguire un match di football , una gara di atletica o semplicemente gli allenamenti delle discipline 
sportive praticate all’esterno, è ottima. Un altro grande intervento che da’ la possibilità al Nostro polo sportivo 
di crescere qualitativamente come fruibilità dei servizi e come offerta di strutture collocandosi sempre di più in 
vetta alla classifica comasca degli impianti sportivi. Le tribune prefabbricate sono state prodotte in alluminio 
con seggiolini di colore rosso che permettono al pubblico di sedersi comodamente per godersi dall’alto l’even-
to sportivo. La spesa complessiva dei lavori, sostenuta dall’ente “Consorzio Impianti sportivi” è da quantificarsi 
in circa 30.000 €. Un’opera che sarà inaugurata nei primi mesi del 2026.  Infatti, i lavori non sono ancora termi-
nati ; a breve verranno collocati il parapetto in vetro trasparente sul modello presente allo stadio “New Balance 
Arena” di Bergamo e la scala che condurrà alla struttura stessa. Evviva!  Un altro grande investimento da parte 
dei nostri enti pubblici a sostegno dello sport territoriale.

LA RINASCITA ARDENTE 

Lorenzo Malengo

scegliere di non fare ciò 
che non è più degno. 
In quella sottrazione 
si rivela un potere 
silenzioso, capace di 
trasformare davvero. 
Rinunciare non 
significa perdere, ma 
liberare attenzione 
da ciò che disperde. 
In quella chiarezza la 
mente ricorda la via, e 
l’energia torna a fluire 
naturalmente verso ciò 
che potremmo essere. 
Ogni piccola rinuncia, se 
consapevole, diventa un 
atto di direzione.

DUE EVENTI IMPORTANTI La diciannovesima edizione 
della “Pedala con Aldo “ è stata organizzata nel week 
– end di Sabato 27 e Domenica 28 ottobre. Quest’an-
no, il Comitato organizzatore, ha deciso di legare la nota 
kermesse ciclistica in ricordo del “professore dei ciclisti” 
Aldo Sassi, ad un altro evento a scopo benefico partico-
larmente sentito al centro sportivo Intercomunale, ovve-
ro il “Tetto per Tutti”. Quest’ultimo è una raccolta fondi a 
favore di tre enti che si occupano di aiutare i senza tetto 
della provincia di Como: “Vicini di strada” , “piano Freddo” 
( accoglienza e riparo) e “Casa Nazareth” (mensa soli-
dale a Como). Nel 2025 si è deciso che l’intero ricavato 
della “Pedala con Aldo” , riconducibile alla realizzazione 
della brochure informativa con gli sponsor sostenitori 
dell’iniziativa e le quote di iscrizione dei ciclisti che han-
no partecipato alla pedalata andasse in aiuto agli ho-
meless di Como. Andiamo adesso a rivivere ciò che è 
accaduto al Palasport nella due giorni di sport. Purtrop-
po la pioggia insistente delle prime ore del pomeriggio 
del sabato ha fatto sì che la consueta piccola pedalata 
per i bambini, non potesse essere svolta condizionan-
do negativamente l’inizio della kermesse. Alle 18 vi sono 
state alcune esibizioni sportive di ginnastica ritmica e di 
cheerleading; a seguire una pizzata solidale e l’apprez-
zato concerto gospel a cura del coro “Asylum” di Como. 
La Domenica il sole splendeva sulla pista di atletica del 
palasport e il comitato organizzatore ha accolto a suon 
di musica, grazie alla banda di Uggiate con Ronago , i 
cento ciclisti, tra cui il direttore sportivo dell’Arstana Ste-
fano Zanini, che si sono presentati sulla linea di partenza 
per affrontare i 56 km del percorso. L’ evento è riuscito e 
il fine nobile degli organizzatori è stato ancora una volta 
centrato. 

PEDALA CON ALDO E TETTO PER TUTTI



PERSONAGGIO GIALLOBLU
MARIO BRENNA Per chi abitualmente frequenta le atti-
vità che si svolgono all’interno del nostro centro spor-
tivo le probabilità di aver visto e soprattutto sentito 
Mario Brenna sono altissime.  “The voice” è lo speaker 
ufficiale di tutti gli eventi, sportivi ed extra-sportivi che 
transitano dal polo sportivo di Cagno. Una passione, la 
sua, che inizia negli anni ’80 e che va di pari passo con 
un’altra grande passione di Brenna, ovvero la pallavo-
lo. All’epoca Mario iniziò ad organizzare tornei di pal-
lavolo e beach-volley, in cui, oltre al ruolo di manager 
del singolo evento , animava e scandiva i tempi con 
la sua voce profonda e gradevole da speaker radio-
fonico. Però, chi scrive, si rende conto che catalogare 
Mario Brenna solo come speaker è alquanto riduttivo 
perché in effetti Brenna è il volontario che tutti vorreb-
bero avere. Sempre disponibile e disposto ad aiutare 
il prossimo, è un cultore del volontariato e dell’asso-
ciazionismo territoriale. Brenna è il primo che si offre a 
svolgere ogni tipo di mansione in occasione di allesti-
mento di eventi o di preparazione di kermesse spor-
tive. Da sottolineare che per lavoro (è il responsabile 
commerciale di una multinazionale con sede nell’hin-
terland milanese) , il volontario di Cagno viaggia spes-
so in India e Africa e ogni volta, prima delle sue parten-
ze si assicura di avere materiale e merce , nel nostro 
caso sportivi, per donarli alla giovane popolazione del 
luogo.  Insomma, tutti vorrebbero avere una persona 
come Mario Brenna, ma per ora “The voice” vive a Ca-
gno e ancora per qualche anno sarà dei nostri….

SCUOLA E SPORT INSIEME Sta per partire un nuovo ciclo di 
attività sportive scolastiche che rafforza la collaborazio-
ne tra scuole e Polisportiva Intercomunale. Alla primaria 
di Somaino, gli alunni di prima, seconda e terza elemen-
tare parteciperanno ad un progetto che unisce diverse 
discipline: ginnastica ritmica con Azzurra Anzalone, calcio 
con Gabriele Buongiovanni, atletica leggera con Giuseppe 
Quadranti e karate con Pasquale Labate, tutti Istruttori del-
la Polisportiva Intercomunale. Il percorso, coordinato dalla 
professoressa Francesca Crippa e sostenuto dalla vice-
preside Agnese Scalcinati, offrirà ai bambini l’occasione 
di sperimentare lo sport in modo giocoso e formativo. Alle 
scuole medie di Olgiate Comasco prenderà invece avvio 
un progetto PNRR di 30 ore, con 16 dedicate alla pallavolo 
e seguite da Stefania Cermesoni, al suo primo anno con la 
Polisportiva – e 14 all’atletica leggera con Giuseppe Qua-
dranti. Le lezioni, due ore a settimana da novembre, rap-
presentano un’importante opportunità di crescita motoria 
e sociale, frutto di una collaborazione che continua a unire 
scuola e territorio.

UN WEEKEND DI SPORT TRA COMPETIZIONE E COLA-
BORAZIONE La Polisportiva Intercomunale ha vissu-
to tre giorni intensi con la 19ª edizione del torneo Vol-
ley Stars, un evento ormai storico che ha coinvolto 32 
squadre delle province di Como, Varese e Milano nelle 
categorie Under 13, 14, 16 e 18. Un fine settimana di pal-
lavolo, impegno e collaborazione, reso possibile dal 
lavoro instancabile di allenatori, dirigenti e volontari. 
L’evento ha segnato anche l’inaugurazione ufficia-
le della nuova pavimentazione del Palasport, alla 
presenza dei sindaci di Albiolo, Solbiate con Ca-
gno e Rodero. Tra i risultati più significativi, il suc-
cesso dell’Under 14 Intercomunale e il premio come 
miglior giocatrice assegnato a Linda Cantagalli. 
Sostenuto dal main sponsor Cleanart e dedicato alla 
memoria di Tiziana Fumagalli, il Volley Stars si conferma 
un appuntamento che unisce sport, territorio e comunità.

SCUOLE MEDIE DI OLGIATE VOLLEYSTARS
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PROSSIMI EVENTI

ALBERO DI VOLLEY14
d i c e m b re

      
  SPONSOR A 360°

BRIC'S, una storia di territorio e passione per lo sport.
Da sempre legata alle sue radici comasche, Bric’s sostiene con 
convinzione le attività sportive del territorio. Fin dagli esordi, il 
fondatore Mario Briccola ha creduto nel valore dello sport come 
momento di incontro e crescita, affiancando il Dialogo Club e la 
tradizionale Camminata del Lunedì dell’Angelo, ancora oggi un 
appuntamento sentito per la comunità di Olgiate. Nel tempo, 
l’impegno dell’azienda si è esteso negli anni a molte altre realtà 
sportive locali: dalla Pallavolo Olgiate, che fu protagonista in Serie 
B, alle squadre di calcio del territorio, fino alle collaborazioni con 
Como 1907 e Pallacanestro Cantù, simboli dello sport comasco 
ai massimi livelli. Con la Polisportiva Intercomunale, Bric’s 
continua a condividere valori di passione, dedizione e comunità, 
sostenendo chi ogni giorno contribuisce a far crescere lo sport 
e il territorio. Perché lo sport è per tutti e come amava ricordare 
il fondatore “Mens sana in corpore sano”.

CENTRO CIVICO DI ALBIOLO
UN NUOVO SPAZO GIALLOBLU La nuova stagione ha ri-
servato una piacevole sorpresa che riguarda le strut-
ture che la Polisportiva Intercomunale utilizza per tutte 
le sue proposte sportive: il centro civico di Albiolo. In 
quello spazio, il giovedì l’insegnante Valentina Bulghe-
roni offre la sua esperienza per i corsi di pilates e di 
Hatha Yoga in due momenti diversi della giornata. Al 
mattino si propongono sia il corso di Yoga che quello 
di pilates rispettivamente alle 8.45 e alle 10. Alla sera, 
l’offerta della società con sede in via Brella a Solbiate 
con Cagno propone il corso di Yoga alle 18.30 all’in-
terno della rinnovata e accogliente struttura albiolese. 
La proposta di utilizzo dell’impianto, nasce da una forte 
sinergia che l’Associazione Sportiva Dilettantistica gial-
loblu e le amministrazioni che la sostengono, in questo 
caso quella di Albiolo, hanno sviluppato nel corso degli 
anni a partire dal lontano 1979. 


