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LA NUOVA PAVIMENTAZIONE

L'ANGOLO DEL MENTALCOACH

In un mondo che spinge al risultato facile, la 
disciplina mentale è la vera differenza. Non è 
rigidità, ma capacità di restare concentrati tra 
le distrazioni e di fare ciò che va fatto anche 
quando non ne abbiamo voglia. Scegliere un 
obiettivo significa accettare un sacrificio: tempo, 

Probabilmente, chi dovesse entrare al Palasport in 
questi giorni, noterebbe qualcosa di diverso rispetto 
agli ultimi mesi della passata stagione. Cosa? Andia-
mo con ordine e cerchiamo di spiegare ai lettori ciò 
che è accaduto. La prima grande novità, forse meno 
visibile ai più perché il colore è rimasto invariato, ov-
vero il blu, è la sostituzione del pavimento sportivo. 
La seconda e la terza sono rispettivamente la tinteg-
giatura di tutte le pareti perimetrali e la sistemazione 
dei cartelli pubblicitari all’interno della struttura prin-
cipale. Partiamo dal pavimento. In una palestra la 
pavimentazione sportiva è come se fosse il vangelo 
per un sacerdote; nel senso che gli atleti calpeste-
ranno milioni di volte la superficie e, a seconda delle 
caratteristiche tecniche del campo da gioco stesso, 
possono avere benefici agli arti inferiori oppure ri-
correre continuatamente ai fisioterapisti se il fondo 
è troppo duro. Nel caso specifico, la decisione dello 
staff della Polisportiva Intercomunale, coadiuvato dal 
responsabile tecnico del Consorzio Impianti sportivi , 
geometra Alessandro Benfatto, è stata acquistare un 
pavimento di 8mm che andasse bene per la maggior 
parte degli sport. Quello che si chiama “pavimento 
multisportivo”. Benfatto ha affidato i lavori all’azienda 
bergamasca “Green System” che nel giro di un mese 
e mezzo ha consegnato il nuovo pavimento alla No-
stra Società. Il lavoro, costato 150.000,00 (centocin-
quantamila euro) è stato completamente finanzia-
to dal Consorzio Impianti Sportivi che comprende i 
Comuni di Albiolo, Rodero, Solbiate con Cagno e Val-
morea. L’imbiancatura, invece, è stata realizzata dalla 
ditta “Leonardo Sabino” che in passato ha già realiz-
zato altre opere all’interno del Nostro centro sporti-
vo. Mentre la sistemazione dei pannelli pubblicitari 
è frutto della collaborazione con l’azienda “Compos 
Center”. Un po’ di novità che danno nuovi stimoli per 
iniziare la stagione 2025-2026. Per la serie “se il buon-
giorno si vede dal mattino….”

DISCIPLINA MENTALE
scegliere un obiettivo e assumersi la 
responsabilità.

Lorenzo Malengo

comodità, illusioni.
Spesso non ci manca 
la capacità, ma la 
chiarezza o la volontà 
di pagarne il prezzo. 
Allenare la mente vuol 
dire imparare a dire no 
alle scuse, riconoscere 
le emozioni senza 
subirle, restare fedeli 
al percorso anche 
senza applausi.
Quale direzione  stai 
scegliendo davvero, 
ogni giorno? 
Vuoi restare al sicuro 
o diventare forte?

IL BAR DEL CENTRO SPORTIVO può essere definito il “fulcro” 
di tutto il movimento, sportivo ed extra sportivo che viene 
generato con i flussi di persone che praticano attività al 
Palasport intercomunale. Un luogo che non è solo il sem-
plice ritrovo di paese , ma è un punto nel quale si verificano 
trattative in ambito sportivo di qualsiasi genere;  colloqui 
con gli sponsor, conversazioni con atleti, discussioni con 
allenatori e dirigenti. Insomma, il legame tra la Polisportiva 
Intercomunale e il bar è molto stretto e duraturo. La lungi-
miranza degli Amministratori dei comuni che fanno capo 
al Consorzio è stata azzeccata. Quando decisero di realiz-
zare il centro sportivo, sorto nel 1990, previdero fin da subito 
uno spazio nel quale inserire un “caffè”. Da allora si sono 
susseguiti tre gestori che hanno contribuito a far crescere 
l’immagine del nostro centro. Ricordiamo con affetto e sti-
ma l’indimenticato Giorgio Zuin, il primo barista. Dopo di lui 
si sono susseguiti Gianni Cencin  e , dal 2005 ai nostri giorni 
Giuliano Bianchi ,l’attuale “barman” che con il suo nutrito 
staff rallegra le giornate degli avventori del centro.

IL BAR DEL CENTRO SPORTIVO



PERSONAGGIO GIALLOBLU
MARCELLO GAFFURI Se i dirigenti di tutte le Associa-
zioni Sportive Dilettantistiche di tutta Italia provassero a 
realizzare l’identikit del volontario doc inserendo tutte le 
caratteristiche che dovrebbe avere la persona in que-
stione, Marcello Gaffuri, classe 1954 salirebbe sul podio. 
Originario di Cagno, ha sempre avuto a cuore lo sport 
associato allo spirito del motto “aiutiamo il prossimo”. 
Come sportivo praticante, Marcello, ha avuto un trascor-
so importante come atleta; si cimentava in gare di fondo, 
mezzofondo, campestri e gare su strada ottenendo risul-
tati di tutto valore tant’è che l’11 Giugno del 1973 a Torino si 
classificò all’8° posto assoluto nei campionati italiani su 
strada nella gara dei 20 km. Podista e “camminatore” co-
stante e mai domo , Marcello è passato dall’essere alle-
nato ad allenare nel 2021 con la casacca della Polisporti-
va Intercomunale. Ha seguito l’intenso corso organizzato 
dai tecnici della FIDAL (federazione italiana atletica ndr) 
per conseguire il diploma di istruttore di primo livello e da 
allora per almeno quattro volte alla settimana si può tro-
vare sulla pista di atletica del palasport Intercomunale o 
sulle piste della Provincia di Como intento a dare consigli 
ai giovani podisti gialloblu. L’aspetto da volontario è no-
bile e da imitare: Marcello, che oltre ad avere la passione 
per lo sport si cimenta in cucina come cuoco con ottimi 
risultati, aiuta la nostra associazione sportiva durante le 
feste ed è uno dei volontari più assidui dell’Alveare onlus, 
Associazione che si occupa del Tempo Libero di ragazzi 
con disabilità a Olgiate Comasco.
Lesson number one : Complimenti e grazie di cuore!

SECONDA  EDIZIONE Quando in quel di Solbiate con Ca-
gno si pronuncia la parola “Fermento” inevitabilmente la 
mente delle persone che frequentano il centro sportivo va 
immediatamente all’evento musicale organizzato dalla 
ProLoco di Cagno che, nell’Estate del 2025, è giunto alla 
seconda edizione. Un evento extrasportivo , frutto dell’o-
pera e della fantasia dei rappresentanti più giovani iscrit-
ti all’ente di Cagno. Si parla di un festival musicale vero e 
proprio che, ovviamente, non ha attinenza col mondo del-
lo sport, ma grazie alla proficua e costante collaborazione 
tra la Polisportiva Intercomunale e la Pro Loco stessa viene 
svolto dal 2024 all’interno dell’area del centro sportivo di via 
Brella. Quest’anno la kermesse musicale si è svolta sabato 
18 e Domenica 19 Luglio e ha avuto la partecipazione di dj e 
artisti affermati nell’ambito della musica “dance” italiana. Il 
clou dell’evento è stato sabato con la partecipazione di “dj 
“e “vocalist” di Radio 105. Nello specifico sono saliti sul palco 
i conduttori della nota trasmissione radiofonica “Lo zoo di 
Radio 105” Jhonny Mele, Fabio Alisei e Paolo Noise.

ATLETICA: UN GIOVANE CAMPIONE FERMENTO
ELIA FISCHIETTI è il nuovo campione provinciale di te-
trathlon. Domenica 14 Settembre durante le gare orga-
nizzate dal Comitato Fidal (federazione italiana atletica 
leggera) di Como a Mariano Comense, il giovane por-
tacolori della Polisportiva Intercomunale ha sbaraglia-
to gli avversari vincendo in tutte le competizioni. Sem-
pre primo nelle seguenti specialità: 60 metri ostacoli, 
salto in alto, lancio del vortex e 600 m piani. Fischietti 
conquista la seconda maglia iridata di campione del-
la Provincia di Como in una stagione: infatti Elia aveva 
già ottenuto la medaglia d'oro nella sua categoria nella 
specialità dei 60 m. piani. Elia , ed Elisa Pastori, medaglia 
d'oro della provincia di salto in alto della categoria “ra-
gazze” , rappresentano l’elite del settore atletica leggera 
gialloblu. Complimenti a loro e all’ allenatore Giuseppe 
Quadranti da parte di tutto lo staff Intercomunale.
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PROSSIMI EVENTI
PEDALA CON ALDO

VOLLEY STARS

27/28

3/4/5

s e t t e m b re

o t t o b re

      
  SPONSOR A 360°

ARZUFFI “Sem mia dei barlafùs” che in dialetto comasco 
significa “Non siamo mica persone che parlano a vanvera 
senza concludere niente” è diventato un simpaticissimo slogan 
televisivo pubblicitario di un’azienda lariana che produce finestre, 
oscuranti e vetro. Qualcuno dei lettori che segue l’emittente 
televisiva di Como “Espansione Tv” ha già individuato il nome 
dell’azienda… Si tratta dell’Arzuffi s.r.l. con sede a Bizzarone. 
Un’azienda con ben 50 anni di attività alle spalle; è iniziata con 
la produzione di vetro ma poi si è gradualmente trasformata 
nella realizzazione, installazione ed assistenza di finestre e 
oscuranti. <Un unico obiettivo guida ogni scelta: rendere le case 
più sicure, efficienti e belle da vivere; il nostro lavoro si basa su 
valori di passione e impegno> sostiene Gabriele Arzuffi, Ceo 
dell’omonima azienda. Esattamente come dovrebbe essere 
nello sport che Arzuffi sostiene sia come appassionato, sia come 
membro del Consiglio Direttivo della Polisportiva Intercomunale.

Dopo due anni, Samuele e Alessia 
hanno deciso di lasciare la redazio-
ne del Gazzettino dell’Intercomunale. 
“Una creatura nata anche dalle nostre 
mani, che ora speriamo possa correre 
senza noi ” - afferma Samuele. “Tenia-
mo a ringraziare di cuore la Polispor-
tiva - continua Alessia - In particolare 
Alberto Galdi per l’opportunità, la fidu-
cia e la stima sempre riposta in noi”. In 
un ambiente sano e ricco di passione 
i due ragazzi hanno imparato, rac-
contato e condiviso lo sport, vivendo 
emozioni che porteranno sempre con 
loro. “Ringraziamo nuovamente tutta 
la famiglia gialloblu per averci fat-
to sentire parte della sua squadra” - 
concludono.

CAMBIO DI REDAZIONE
2025/2026 La Polisportiva Intercomunale inaugura una 
nuova stagione ricca di energia e opportunità per tutte 
le età. Tornano i corsi storici e arrivano novità che ac-
cendono l’entusiasmo, ad esempio il corso di scacchi, 
palestra di strategia e concentrazione. Non mancano gli 
appuntamenti da vivere insieme: il Volley Stars (3/4/5 
ottobre), lo storico Albero di Volley (appuntamento na-
talizio di minivolley), la seconda edizione dei campionati 
italiani di tiro con l’arco FIDASC (1 e 2 novembre), il tradi-
zionale torneo di calcio indoor (gennaio) e, per la prima 
volta, la prestigiosa gara di atletica Lanfritto-Maggioni 
(23 novembre) oltre ai campionati italiani di cheerle-
ading (27/28/29 marzo). A questi eventi si affiancano i 
tanti corsi continuativi, dal fitness alle discipline per i più 
piccoli, che mantengono viva la passione per lo sport e il 
benessere. Tutte le informazioni e le modalità di iscrizione 
sono disponibili sul nostro sito www.polisportivainterco-
munale.it, la nuova stagione vi aspetta.

NUOVA STAGIONE

Samuele Messina

Alessia Caprio


