
Il Gazzettino dell’Intercomunale
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L'ANGOLO DEL MENTALCOACH
IL TRONO VUOTO
Viviamo in un’epoca in cui l’essere umano è più 
libero che mai, ma anche più fragile. Le possibilità 
aumentano, mentre i criteri per scegliere si 
assottigliano. Si parla di diritti, benessere, realizzazione 
personale, ma sempre meno di ciò che merita 
fatica, rinuncia o sacrificio. Per secoli le scelte 
individuali si muovevano entro un orizzonte condiviso, 
capace di dare peso al bene, al male, al limite. Oggi 
quell’orizzonte non è più scontato. Non nasce subito il 
caos: nasce piuttosto un vuoto silenzioso, in cui tutto 
appare possibile ma nulla sembra davvero necessario. 
Quando manca un criterio profondo, il vuoto viene 
occupato da surrogati: comfort, successo, identità 
intoccabili, rifiuto del limite. Promettono sicurezza, 
ma indeboliscono la capacità di reggere fallimento, 

Lorenzo Malengo

E’ terminato l’Inverno! I fiori sbocciano, il sole 
splende e la scuola sta per terminare. Tutti 
questi eventi fanno pensare al campo estivo 
della Polisportiva intercomunale. Quest’anno il 
Camp è ricco di novità sotto tutti i punti di vista. 
Concentriamoci sul punto di vista economico: 
per agevolare le famiglie, lo Staff dirigenziale 
ha pensato ad una promozione molto interes-
sante. Chi si iscrive alle prime due settimane, 
ovvero dal 9 al 12 e dal15 al 19 di Giugno avrà la 
prima settimana gratuita. Inoltre, per i bambini 
che frequenteranno le prime tre settimane (dal 
9 al 27 Giugno) la quarta è scontata al 50%.
Tutte le informazioni sul sito
polisportivaintercomunale.it
o al numero 031807481.

dolore e responsabilità. Eppure 
le grandi storie ritornano. 
Miti, racconti antichi, simboli 
riemergono perché ricordano 
una verità essenziale: crescere 
ha un prezzo, e la libertà senza 
orientamento diventa un peso. 
Il trono non resta mai vuoto: 
un tempo sapevamo a chi 
apparteneva, e il nostro compito 
è ricordarlo e imparare di nuovo 
a venerarlo.

UNDER 14

POLIESTIVA

LA SQUADRA DI VALERIA MATTIROLI HA CONQUI-
STATO IL SECONDO POSTO PROVINCIALE
Domenica 12 Aprile, il Palasport Intercomunale è 
stato teatro delle finalissime di pallavolo della ca-
tegoria "under 14 femminile" .  In programma vi era 
la cosiddetta "finalina" per l'assegnazione del 3°-
4° posto tra le compagini di San Giorgio Luraghe-
se e Como Volley e, a seguire la sentita finale per 
l'assegnazione della medaglia d'oro di campione 
provinciale con le padroni di casa della Polispor-
tiva Intercomunale contrapposte alle pari-età 
dell'Ardor Volley di Mariano Comense.
Dopo un percorso di lavoro durato tutto l'anno che 
le ha viste prime al girone eccellenza , le giovani 
portacolori dell'Intercomunale , vittoriose nel giro-
ne di qualificazione si sono meritate una medaglia 
d'argento; sconfitte solo da un Ardor inarrestabile 
... . il prossimo anno torneranno con ancora piu ca-
rica per megliorarsi ancora. Per la cronaca le ra-
gazze di Valeria Mattiroli hanno conquistato l'ac-
cesso alla fase regionale. Complimenti!
Questa la classifica finale: 1° Ardor Volley, 2° Poli-
sportiva Intercomunale, 3° San Giorgio Luraghese, 
4° Como Volley. Il team dell'Intercomunale di coa-
ch Valeria Mattiroli ,che ha conquistato un'ottima 
medaglia d'argento, è entrato nella storia del me-
dagliere della Società con sede in via Brella. Com-
plimenti al team per il prezioso risultato da parte 
di tutto il mondo gialloblu. Di seguito l'elenco del-
le atlete: Giorgia Bulku, Janet Bulku, Giulia Fazio, 
Eleonora Benzoni, Andrea Mosconi, Linda Canta-
galli, Ginevra Santarossa, Martina Sarchi, Teresa 
Amato, Beatrice Franzi, Adele Pagani, Chiara Ber-
nasconi, Lisa Tolfo.

Inquadra pe r
la preiscrizione



SCACCHI

PERSONAGGIO GIALLOBLU
ALICE ZAFFINO è entrata nella palestra del centro sportivo di via Brella 
quando aveva 7 anni. Studentessa di Scienze della Formazione Prima-
ria all’Università Bicocca di Milano, la 22nne ha mantenuto la stessa 
passione per la ginnastica ritmica di quando iniziò in polisportiva. Cre-
scendo le situazioni cambiano e la giovane di Faloppio ha deciso di 
dedicare più tempo all’insegnamento della propria disciplina rispetto 
alla ginnastica ritmica praticata come atleta.
Buongiorno Alice, nonostante la tua giovanissima età all’interno 
del mondo gialloblu sei considerata una veterana… Bhe diciamo 
che da 15 anni a questa parte potrei dire che il Palasport intercomu-
nale è diventata la mia seconda abitazione. Qui ho parecchi ricordi; 
sia legati alla ginnastica ritmica come atleta sia alla ginnastica ritmi-
ca come insegnante.
Ne racconti uno? Come atleta ricordo con il sorriso le emozioni che 
provavo durante le gare e il timore di sbagliare l’esercizio provato e 
riprovato molte volte durante la settimana. Il nostro sport è particolare 
perché la gara in sé dura 1 minuto , ma la preparazione degli esercizi e 
la costruzione del lavoro coreografi co richiede molta concentrazione 
e molto dispendio di energie fi siche. Come insegnante, invece sono 
felice quando vedo le “mie” atlete serene.
A dire il vero , pensandoci bene, oltre alla ginnastica ritmica hai 
avuto altre esperienze come educatrice in Polisportiva intercomu-
nale… Sì nell’estate del 2024 ho dato una mano durante il camp “Po-
liestiva” dove si praticano parecchie attività multisport.
Intervista conclusa, allora ci risentiamo tra quindici anni per la 
prossima… Intanto grazie di tutto
(Ride…) Grazie a voi. D’accordo!

TORNEO DI SCACCHI IN POLISPORTIVA INTERCOMUNALE Nella serata di Venerdì 10 aprile , si è 
disputato per la prima volta il torneo di Scacchi targato Polisportiva Intercomunale. I gio-
catori erano di categoria mista; sia maschi che femmine e i giocatori rappresentavano tutte 
le fasce d’età: dai 6 anni in poi. Nel singolo raggruppamento, Open , composto da ventitré 
persone, la medaglia d’oro è andata a Giulio Grigioni , istruttore federale titolare dei corsi 
all’interno del nostro sodalizio. Grigioni è salito sul gradino più alto del podio aggiudican-
dosi sei vittorie. Dietro di lui, medaglia d’argento per Valerio Grassi e di bronzo per Davide 
Orsenigo . Al quarto posto si è qualificata la promettente adolescente Debora Bortot , prima 
della sua categoria, che quest’anno parteciperà ai mondiali juniores U16 , che si svolgeran-
no a Montesilvano tra il 14 e il 27 giugno. Tra i bambini Leonardo Clerici , corsista gialloblu, 
si è classificato al primo posto; seconda e terza posizione per Michele Ferrario e Tommaso 
Vittorello , due giovani rappresentanti della scuola elementare Gabriele Castellini, di Oltrona 
San Mamette. La finalità ultima di questo torneo amatoriale è far appassionare i partecipanti 
a questo “sport della mente” che si sta divulgando a macchia d’olio anche nel nostro Paese; 
soprattutto nelle scuole. L’intenzione è di continuare con i corsi e più avanti organizzare altri 
tornei.
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Via Brella, 15 22043 Solbiate con Cagno  
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PROSSIMI EVENTI
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m a g g i o

DENTISTA LUCA FERRARI  In questo numero vi presentiamo 
un’attività che collabora da poco con la nostra realtà 
sportiva , ma che è attenta alle esigenze socio sportive 
del territorio. Si tratta di uno studio dentistico che ha sede 
a Faloppio in via delle Industrie. A presentare l’attività è 
l’odontoiatra titolare dello studio.  Mi presento: sono il Dott. 
Luca Ferrari e la mia presenza  sul territorio Olgiatese risale 
al 2003,  anno in cui ho iniziato a collaborare con  lo studio  
del Dott. Danilo Pini,  dove ho avuto la possibilità  di formarmi 
e crescere professionalmente.  Nel 2019 ho rilevato lo studio 
e pochi mesi fa ci siamo trasferiti a Faloppio. Il nostro team è  
composto da  quattro Assistenti  alla Poltrona, una Ferrista, 
una Segretaria, cinque Igienisti e otto Medici Odontoiatri. La 
fascia d’età dei nostri pazienti è compresa dai 3 anni alla 
persona adulta Per cercare di offrire un servizio adeguato 
alle richieste dei nostri pazienti, ci avvaliamo di tutta la 
tecnologia migliore  che offre il mercato nel nostro campo 
come CBCT (tac),  scansione digitale al laser e microscopia 
operatoria.

SPONSOR A 360°

Urla di gioia, salti, abbracci, sorrisi, balzi atle-
tici e vere performance sportive hanno carat-
terizzato la due-giorni dei campionati italiani di 
cheerleading che sono andati in scena Saba-
to 28 e Domenica 29 Marzo. Un coinvolgimento 
emotivo pazzesco che i mille atleti del cheerle-
ading presenti nell’impianto di via Brella hanno 
fatto vivere a tutti coloro che si affacciavano 
all’interno della struttura mossi dalla curiosità 
e dall’interesse nel vedere una disciplina così 
particolare. Infatti, per il secondo anno conse-
cutivo , al Palasport Intercomunale si sono svol-
ti i Campionati Nazionali di Cheerleading del 
CSI (Centro Sportivo Italiano). L'evento, orga-
nizzato da S-Sport Comitato Cheerleading ICU 
Italia ha visto la partecipazione di oltre mille 
atleti  provenienti da tutta la nostra penisola. 

CAMPIONATI ITALIANI DI CHEERLEADING
Da sottolineare la partecipazione di una 
squadra proveniente dall' Ucraina che si è 
presentata in pedana con la propria ban-
diera nazionale che , inevitabilmente ha 
riportato i presenti alle note vicende po-
litiche della guerra emozionando tutti. Le 
competizioni hanno coinvolto entrambe 
le discipline dello sport cheer: il Cheerle-
ading e il Performance cheer. Di contor-
no al mega evento vi era il gruppo della 
Proloco di Cagno, capitanato dall’inos-
sidabile Presidente Franco Ceraldi che si 
è occupato del “food” coccolando atleti, 
allenatori e pubblico con le loro preliba-
tezze accompagnate dalla simpatia che 
contraddistingue i volontari della storica 
associazione .

ORTODONZIA - ENDODONZIA - PEDODONZIA
ODONTOIATRIA CONSERVATIVA ED ESTETICA
IGIENE ORALE - SBIANCAMENTO DENTALE
PROTESI - CHIRURGIA E IMPLANTOLOGIA
PARODONTOLOGIA - GNATOLOGIA

MEDICINA ESTETICA
TRATTAMENTI BOTOX E FILLER

BIORIVITALIZZAZIONE -  PEELING CHIMICO

FALOPPIO (CO) • Via delle industrie •     031 946349 •     348 735 7644

Più di un semplice studio dentistico...
un luogo dove sentirsi a casa

DA OLTRE 40 ANNI CI PRENDIAMO CURA DEL SORRISO


