
Il Gazzettino dell’Intercomunale
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L'ANGOLO DEL MENTALCOACH
HANNON LE

Viviamo spesso come se il tempo fosse un nemico da inseguire. 
La fretta ci spinge a reagire, correre, accumulare, pronunciarci 
su tutto. Ma raramente ci aiuta a vedere. Eppure molte cose 
essenziali diventano visibili solo quando si rallenta. La gratitudine 
nasce lì: non come semplice “dire grazie”, ma come capacità 
di riconoscere valore in ciò che già esiste. Nel presente. Nelle 
relazioni. Nelle possibilità che spesso consideriamo scontate. 
Forse il contrario della gratitudine non è l’ingratitudine, ma la 
distrazione. Si parla spesso di cambiare il mondo, di grandi cause, 
di errori collettivi, di ciò che non funziona. Ma ogni trasformazione 
seria inizia più in basso, più vicino: da ciò che ciascuno può 
mettere in ordine, riparare, custodire. Prima dei grandi proclami 
ci sono i piccoli doveri. C’è una forma di responsabilità silenziosa 
che non cerca visibilità ma costruisce realtà: ascoltare davvero 
qualcuno, mantenere una promessa, prendersi cura di un compito, 
riconoscere ciò che si è ricevuto. Anche per questo la gratitudine 
non è passiva. È una disciplina dello sguardo. Forse è una delle 

Il campo estivo dell’Intercomunale, che 
quest’anno è giunto alla 16° edizione, è un 
punto di riferimento costante per l’estate di 
bambini e adolescenti. La Poliestiva 2026 ha 
fatto registrare il “sold out” di iscrizioni fin 
dalle prime settimane a dimostrazione della 
fiducia che i genitori dei bambini che abita-
no nelle nostre zone ripongono nei confronti 
del progetto gialloblu ideato ormai nel lon-
tano 2010 dallo staff del sodalizio di via Brel-
la. Quest’anno sono stati particolarmente 
apprezzate alcune attività sportive conside-
rate di nicchia come il gioco degli scacchi e 
il baseball 5.
Considerate le temperature elevate e il cal-
do torrido, il gradino più alto del podio se lo 
aggiudica l’attività natatoria che viene svol-
ta nella piscina all’interno del campo in erba 
sintetica. A questo proposito è da sottoline-
are come siano state interessanti le lezioni 
dell’apneista Gabriele Satto che ha spiega-
to ai bambini iscritti al camp le tecniche di 
respirazione.
Inoltre, per la prima volta si è svolto un tor-
neo di sport di racchette che ha coinvolto 
le discipline di padel, squash, badminton e 
ping pong. 
Ricordiamo che dopo una breve pausa do-
vuta alla chiusura estiva del centro, il camp 
Poliestiva riprenderà dal 24 agosto fino all’11 
settembre. Chi fosse interessato ad iscrive-
re il proprio figlio/a , dovrebbe recarsi sul sito 
polisportivaintercomunale.it e posizionarsi 
sulla pagina della Poliestiva inquadrando il 
QR code e procedendo alla pre-iscrizione.
Buona estate!

Lorenzo Malengo

cose che oggi rischiano di perdersi, 
soprattutto quando tutto abitua al 
consumo immediato e alla lamentela 
veloce. Eppure proprio nei giovani 
andrebbe risvegliata, non come predica 
morale, ma come educazione a vedere 
il bene. Perché chi sa riconoscere valore, 
più facilmente impara a generarlo.
E forse la saggezza comincia qui: parlare 
meno per proclamare, ascoltare di più 
per comprendere; chiedersi meno cosa 
il mondo debba dare a noi, e un po’ di 
più che cosa possiamo coltivare noi.

POLIESTIVA 2026



PERSONAGGIO GIALLOBLU
PASQUALE GUFFANTI è un pongista di vecchia data. Sono appena 60 anni… 
avete capito bene sessanta che Pasquale, tecnico di base per la fi tet (fede-
razione italiana tennis da tavolo ndr) eistruttore tecnico allenatore per il CSI 
(centro sportivo italiano ndr). Lo incontriamo in un caldissimo pomeriggio 
di metà Luglio in versione “abbronzatura da spiaggia”, appena rientrato da 
una vacanza a Rodi.
Buongiorno Coach e benvenuto nella rubrica del Gazzettino dell’Inter-
comunale “il Personaggio gialloblu”. Iniziamo dal “Guffanti giocatore”… 
Come ti sei avvicinato al Tennis Tavolo?
Anzitutto è un piacere e un onore apparire sul Magazine della Società. Ho ini-
ziato a giocare a Milano nell’Oratorio di via Palestina nel 1962. All’epoca negli 
Oratori e nei ritrovi associazionistici in generale, il “ping pong” era lo sport più 
praticato perché facile da apprendere e poco costoso per le famiglie. Ero un 
appassionato pongista che è riuscito a togliersi qualche piccola soddisfa-
zione sportiva a livello agonistico…: sono stato “numero 960” in Italia su oltre 
10.000 tesserati…
Complimenti! E quando hai deciso di “appendere la racchetta al chiodo” 
come atleta la passione per questo sport ti ha portato a provare il mestie-
re di allenatore…?
Quando mi sono trasferito a Como nel 1995 ho iniziato a seguire i ragazzini 
del Gruppo Sportivo di Villaguardia. Dopo tre anni, con un amico, aprimmo 
una sezione dedicata alla nostra disciplina all’interno dell’Oratorio di Guan-
zate. Lì, nel giro di pochi anni arrivammo ad avere oltre 50 atleti tesserati. Nel 
2021 approdai nel mondo gialloblu che, ritengo essere una grande famiglia 
multisportiva. Da allora ho cercato di mettere a disposizione la mia espe-
rienza e il mio tempo a giovani e adulti che volessero migliorare il loro gioco. 
Per ora sono contentissimo…..
Grazie di cuore per aver riportato il tennis tavolo ad avere uno spazio rile-
vante all’Intercomunale…
Grazie a Voi. Mi auguro di riuscire a continuare ancora per qualche anno e 
poi … spero di trovare un sostituto che abbia la passione per questo sport!

MEMORIAL CARLO COLOMBO

Sabato 20 giugno si è svolta la quinta edizione del “me-
morial Carlo Colombo”. Un evento sportivo a scopo be-
nefi co che ogni anno accoglie tantissimi giovani spor-
tivi, la maggior parte dei quali, legata al ricordo di Carlo 
e alla sua famiglia. Carlo Colombo è stato un dirigente 
sportivo che ha onorato i colori gialloblu, prima dando 
una mano nel “settore calcio”, sport praticato dal fi glio 
Roberto e successivamente aiutando le compagini 
della pallavolo, attività praticata dalla fi glia Martina. 
Colombo è deceduto nel dicembre del 2021 a seguito 
di una forma tumorale e dall’anno successivo alla sua 
morte, la sua famiglia capitanata dalla moglie Mirella e 
lo staff della Polisportiva Intercomunale hanno deciso 
di ricordarlo con un evento. Padel, calcio e volley sono 
stati i tre sport “leit motive” di questa calda giornata 
d’Estate. I proventi del Memorial, quantifi cabili in 2000,00 
€ sono stati donati all’Associazione Mantello di Mariano 
Comense che offre assistenza medica ai malati terminali. 

GIORNATA SPORTIVA DEL TERRAGNI
Per la prima volta in tutta la storia del centro Sportivo 
Intercomunale nella mattinata di mercoledì 27 Mag-
gio si è svolta la giornata sportiva dell’Istituto Supe-
riore “Giuseppe Terragni” di Olgiate Comasco. Un 
progetto sognato da qualche anno e fortemente vo-
luto da Claudio Amilcare, docente di Scienze motorie 
e coordinatore del dipartimento e gli studenti rappre-
sentanti d’Istituto con a capo Luca Mattiroli che fi n 
dall’inizio dell’anno scolastico della stagione 2025-
2026 hanno preso contatto con la dirigenza della Poli-
sportiva Intercomunale per organizzare questo even-
to molto sentito. Padel, calcio, basket, atletica leggera, 
squash, pallavolo, cardio-fi tness, tiro alla fune sono le 
attività che hanno impegnato gli oltre 500 studenti 
della scuola olgiatese. L’idea di insegnanti e studenti 
è continuare anche gli anni successivi a proporre “la 
giornata sportiva del Terragni”. Per la serie: “Buona 
la prima”!



Via Brella, 15 22043 Solbiate con Cagno  
Tel 031807481 - Whatsapp 337 1315556
www.polisportivaintercomunale.it - info@intercomunale.co.it
@intercomunale-asd @ilgazzettinodellintercomunale

PROSSIMI EVENTI
POLIESTIVA 
SETTEMBRINA

24 - 11
a g o s t o   s e t t e m b re

La storia imprenditoriale della nostra famiglia inizia nel 1967, 
quando i fratelli Giuseppe e Adelio Concia, incoraggiati 
dal padre Piero, fondano la Fratelli Concia snc. Da 
quell'esperienza, nel 1990, nasce Farcon srl, oggi offi cina 
meccanica specializzata nella progettazione e realizzazione 
di componenti per il settore dell'estrusione delle materie 
plastiche. Siamo una famiglia profondamente legata a 
Cagno: qui viviamo, lavoriamo e siamo cresciuti. Pur aprendoci 
ai mercati internazionali e investendo costantemente 
nell'innovazione, non abbiamo mai perso il legame con il nostro 
territorio e con la comunità che ne fa parte. Per questosiamo 
felici di continuare a sostenere la Polisportiva Intercomunale 
di Cagno, una realtà che ha accompagnato la crescita della 
nostra famiglia e di tante altre del paese. Proprio qui siamo 
cresciuti, tra allenamenti, amicizie e momenti condivisi che ci 
hanno insegnato il valore dell'impegno, del rispetto e del gioco 
di squadra. Ci auguriamo che la Polisportiva possa continuare 
a offrire alle nuove generazioni le stesse opportunità, gli stessi 
insegnamenti e gli stessi ricordi che ha regalato anche a 

SPONSOR A 360°

INTERCOMUNALE INDOOR CUP

Tutto il team gialloblu vi
rigrazia per questa stagione 
e vi augura buone vacanze!
Ci rivediamo a settembre!

Sabato 4 Luglio si è svolta la prima edizione dell’In-
tercomunale Indoor Cup. Se all’interno del panorama 
degli eventi che compongono il palinsesto delle mani-
festazioni sportive che si svolgono al Palasport Interco-
munale mancava un evento riconducibile ad una “No 
stop di calcio a 5” a crearlo hanno pensato Lorenzo 
Bernasconi e Alessio Braga due ex calciatori gialloblu 
che , d’accordo con lo staff dirigenziale della Società 
di via Brella, hanno organizzato un bellissimo evento: la 
prima edizione dell’Intercomunale indoor Cup. Un bel-
lissimo evento con quattordici squadre iscritte che si 
sono date battaglia sui terreni di gioco del Palasport e 
della Tensostruttura; due partite contemporaneamen-
te dalle 10 alle 22.  A salire sul gradino più alto del podio 
e ad aggiudicarsi il primo trofeo di questa simpatica 
kermesse calcistica sono stati gli atleti della squadra 
delle Rondini. Ecco i nomi dei componenti del Team 
vincitore: Samuele Messina, Tomas Olivera, Jacopo 
Larghi, Samuele Delle Vedove, Loris Roccatello, Ema-
nuele Bello.

LAGO DI VOLLEY
Il Lago di Volley sbarca a Cagno! L’importante kermes-
se pallavolistica riservata alle categorie giovanili è, da 
parecchi anni a questa parte , considerata “la” manife-
stazione di pallavolo comasca per antonomasia. Nata a 
Como in piazza Cavour nel 2010 per volere del Comitato 
della FIPAV guidato all’epoca da Plinio Lunardi, successi-
vamente la nota manifestazione è stata spostata a Cer-
nobbio, nell’ex Galoppatoio di Villa Erba. Negli anni della 
pandemia, il lago di volley ha subìto una sosta forzata ed 
è ripartito nel 2025 a Cermenate sotto l’attenta organiz-
zazione della Virtus.  Quest’anno , la proposta è ricaduta 
sulla Polisportiva Intercomunale la quale, di buon grado, 
ha accolto l’invito. Oltre 300 bambini hanno giocato sui 
campi in erba del campo sportivo di via Brella. Da segna-
lare la presenza della giocatrice di serie A1 Asia Bonelli
che ha regalato autografi  e fotografi e ai piccoli atleti.

noi. Crediamo che sostenere 
lo sport signifi chi investire 
nella crescita della nostra 
comunità.


