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LA NUOVA CANZONE DELLA POLISPORTIVA

CON LE SCARPE SPORCHE
Per tutti quei chilometri
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Se cadi, io ti richiamo
se tremi, resto I

con le scarpe sporche
e il fiato che va via

Non sei da solo adesso
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e non finisce piu
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COME NASCE LA CANZONE

“Con le scarpe sporche” nasce un pomeriggio
durante il mese di Aprile in modo del tutto
casuale. Il “Cantallenatore” Stefano Mazzarella
che come primo impiego é titolare di un‘azienda
idraulica che ha sede nella vicina Svizzera, si trova
nel suo ufficio in Canton Ticino e sul display del
suo telefono arriva un messaggio nella chat della
squadra di calcio che allena (pulcini 2016 ndr);
una mamma di un piccolo giocatore propone di
realizzare una maglietta da indossare durante
le partite dei tornei Primaverili..e nel contempo
propone diinserire una frase sulla maglia del tipo
“Intercomunale devi vincere”

Mazzarella ha rielaborato il messaggio e la frase
proposta dalla mamma in questione ed & da qui
che nasce la canzone che dapprima pare avesse
come titolo “Intercomunale devi vincere”, che in
un secondo tempo l'autore decise di cambiare
“Con le scarpe sporche”.

SACRIFICI La canzone parla di tutti i sacrifici che le
famiglie mettono in campo per sostenere l'attivitd
sportiva in generale e , nello specifico , essendo la
nostra associazione multisportiva, tutti gli sport che
vengono praticati allinterno del nostro sodalizio.
SENSO DI APPARTENENZA “ALLA MAGLIA” In un’altra
strofa, quando si dice .., “ma quando entri in campo
si sente gia che sei quel pezzo di paese che non si
piega mai” I'autore fa riferimento alla Societd e al forte
legame che il territorio, in particolare i cinque Comuni
che sostengono il centro sportivo di via Brella, nutrono
per la visione dello sport ai fini sociali mettendo |l
“focus” sull'inclusivitd.. Ovvero tutti i bambini possono
fare attivitd sportival

PASSIONE La passione di tutti i componenti dello staff
e dei genitori degli atleti si pud leggere tra le righe
delle ultime strofe prima del ritornello conclusivo. Dove
le parole recitano “Se cadi, io ti richiamo, se tremi
resto li ... con le scarpe sporche e il fiato che va via”
e ancora “Non sei da solo adesso lo sai, lo sai anche
tu questa notte € nostra e non finisce qui” I'autore
vuole dare un’'interpretazione di presenza e di sostegno
nonostante, a volte, si faccia fatica a fare “tutti quei km”
per le trasferte o semplicemente per gli allenamenti.
DOVE ASCOLTARE LA CANZONE La canzone “Con le
scarpe sporche si pud ascoltare “online” sui principali

n o, "

portali: “spotify”, “youtubemusic”,” amazon music”.
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UN ALTRO IMPORTANTE TITOLO PER IL VOLLEY GIALLOBLU S

GRANDE SODDISFAZIONE PER LA PALLAVOLO DEL'INTERCOMUNALE!
Dopo il secondo posto provinciale conquistato dalla squadra di Valeria Mattiroli nella categoria “under 14
femminile”, il sodalizio del Presidente Emanuele Clerici pud vantare un’altra importante medaglia: quella
di bronzo conquistata dalle giovani pallavoliste della compagine che ha militato nella categoria “un-
der 13" durante la stagione 2025-2026. Giorgia Bulku, Lara Tortorelli, Eleonora Benzoni, Andrea Carmen
Mosconi, Shivon Sapienza, Ginevra Santarossa, Chiara Bernasconi, Ginevra Volpati, Lisa Tolfo, Isabella
Scolaro, Mjriaom Ferrante, Margherita Zanin, Matilde Corallo, Marta Bruzzese sono le "tredicine” dell'In-
tercomunale che , Domenica 26 aprile nella palestra di Figino Serenza (Co) si sono classificate terze
nella provincia di Como. Le piccole atlete guidate dal "Deus ex Machina” Carlo Mattiroli hanno disputato
una stagione strepitosa migliorando i fondamentali tecnici giorno dopo giorno dai primi allenamen-
ti di Settembre 2025. Grazie al "mo-
' =TI L = vEJiey dus operandi' di coach Mattiroli e
: all'aiuto di una giovane e attenta
allenatrice che risponde al nome di
Caterina Cattoni , le giovani atlete
gialloblu hanno stupito gli addetti ai
lavori giocando una pallavolo puli-
ta e a tratti spumeggiante. Tenendo
conto che alcune di loro hanno ini-
ziato a giocare a pallavolo da pochi
mesi & doveroso esprimere i compli-
menti da parte di tutta la Polisporti-
va Intercomunale!

Brave ragazze!

PERSONAGGIO GIALLOBLU

STEFANO MAZZARELLA, in arte “Stef’ , € un imprenditore nel campo
idraulico con un‘azienda che ha sede nella vicina Svizzera . Il “cantal-
lenatore” , come viene simpaticamente chiamato all'lntercomunale,
oltre alla vita lavorativa e familiare, ha due grandi passioni che, come
si puo intuire dal soprannome attribuitogli, possono essere ricondotte
al canto e al football. L'abbiamo incontrato negli uffici dello sport tra
un allenamento e una produzione..

Buongiorno Stefano, come ti senti dopo aver realizzato la canzone?
Buongiorno, sono sicuramente entusiasta e soddisfatto di aver fatto
qualcosa per la Societd che amo! All'lntercomunale mi trovo molto
bene sia come “mister” del calcio sia come genitore di due bambini
che praticano attivitd all'interno del “Nostro” centro sportivo. Credo
sia una Societd sana che permetta a tutti di fare sport e questo & un
messaggio importante in un momento storico in cui I'idea dell’ago-
nismo esasperato si diffonde in maniera capillare. Percio, in un am-
biente dove mi sento bene , € nata l'idea di comporre il testo della
canzone...

Sembra che tu abbia legato con la squadra “under 11” del settore
calcio. I piccoli calciatori si butterebbero nel fuoco per i loro alina-
tori. Ci racconti un aneddoto di questa stagione?

Circa un mese fa il fratello del “primo” allenatore Generoso Tino € ve-
nuto a mancare improvvisamente. Al termine della partita che si
disputata sul terreno di gioco casalingo, i ragazzi sono corsi ad ab-
bracciarlo in segno di sostegno e di affetto. Questo € stato un gesto
che mi ha emozionato e mi ha fatto capire che , al di Ia del risultato,
se semini bene dal punto di vista educativo e umano, raccoglierai
sempre bene. Non nascondo che anche questo episodio mi ha dato
qualche stimolo per scrivere il testo di “Con le scarpe sporche”.
Grazie per tutto cio che fai e complimenti!

Grazie a voil




SAGGIO DI FINE STAGIONE

GINNASTICA RITMICA

Venerdi 15 maggio, dinanzi al pubblico delle grandi occasioni, al Palasport Intercomunale si & svolto il saggio di fine sta-
gione della Ginnastica Ritmica. Un tripudio di emozioni da parte degli spettatori presenti ha accompagnato le esibizioni
delle atlete. Sotto I'attenta supervisione della direttrice tecnica Martina Tenti i vari gruppi che compongono questo set-
tore sportivo, in forte crescita, hanno regalato spunti tecnici interessanti e tanto divertimento. Il gala di ginnastica ritmica
di quest'anno ha avuto come tema “ll giro del mondo in 80 minuti”, uno spettacolo coinvolgente e ricco di emozioni che
ha trasportato il pubblico in un viaggio attraverso culture, musiche e tradizioni provenienti da ogni parte del pianeta.
Ogni esibizione raccontava una tappa del viaggio. Si &€ passati dalle atmosfere vivaci dell’America Latina ai ritmi orien-
tali, dalle melodie africane fino alle tradizioni europee, mettendo in risalto non solo le capacitd tecniche delle atlete, ma
anche la loro espressivitd artistica. Il gala € stato un grande successo, capace di unire sport, arte e fantasia. Attraverso
la ginnastica ritmica, artistica e il cheerleading, il pubblico ha vissuto un emozionante viaggio intorno al mondo.

\’/

7
-
—_
~

L'ANGOLO DEL MENTALCOACH <

LA DISTANZA INVISIBILE =

Capita spesso di incontrare persone molto convincenti SPUNSUB A 3600

nelle parole, ma molto meno nei comportamenti. Compos Center e Polisportiva Intercomunale: Dare Forma e
Ideg giuste, discorsi Iuc@, p‘rlnolpl oqnd|V|S|b|I\|...che Colore alla Passione per lo Sport
pero sembrano fermarsi al linguaggio. Forse & qui che E con grande piacere e un pizzico di orgoglio che oggi vi parlo
emerge una distinzione importante: quella tra verita del Compos Center, che rappresento in qualitd di Amministrato-
e coerenza. La verita orienta. Indica una direzione, un re Unico, e del bellissimo viaggio che abbiamo intrapreso come
ideale, qualcosa che riconosciamo come "giusto”. Ma, partner della Polisportiva Intercomunale.Quando il mondo dello
da sola, puo restare astratta: puo essere proclamata sport e quello della comunicazione visiva si incontrano, I'obiet-
senza essere vissuta. La coerenza e altro. tivo & uno solo: valorizzare limpegno, le persone e le realtd del
E I'allineamento tra cio che si comprende, cio che nostro territorio. La nostra partnership con la Polisportiva & nata
si dice e ci6 che si fa. E il momento in cui le idee proprio da questo desiderio condiviso. Cercavamo un modo per
diventano carattere. Per questo maturare forse non dare una nuova 'veste' al palazzetto e agli spazi sportivi, renden-
significa soltanto cercare il vero, ma lasciare che doli non solo piti accoglienti per atleti e tifosi, ma anche capaci
il VeI trosforrm le scelte quot|_d|one. Perché une di dare il giusto risalto a chi, ogni giorno, sostiene queste attivitd.
convinzione che non regge nei comportamenti Ci siamo presi cura di tutta limmagine e la visibilita della strut-
rischia di diventare solo immagine, tura, lavorando fianco a fianco con la dirigenza per curare ogni
opinione o ideologia. dettaglio tecnico ed estetico. Ecco i principali interventi realizzati:
La verita resta una stella polare. - l'Insegna Principale: Il vero "biglietto da visita" della struttura,
La coerenza & il modo di camminare progettato per un impatto visivo immediato, chiaro e professio-
verso di essa. E in un tempo in nale.
cui e facile avere opinioni ma « Pannelli Sponsor nel Palazzetto: Abbiamo dato la giusta visibilita
difficile assumere conseguenze, a tutte le aziende partner attraverso banner in PVC e pannelli
forse la domanda decisiva non pubblicitari, creando allestimenti ordinati e di grande impatto.
e soltanto “che cosa e vero?”, « Personalizzazione dei Campi da Padel: Un lavoro su misura per
ma “ci6 che credo prende dare un‘identitd forte e riconoscibile a uno degli sport pit dina-
forma nella mia vita?”. mici e amati del momento.

Lorenzo Malengo "Siamo fieri di aver contribuito a rendere la casa della Polisporti-
va Intercomunale un luogo ancora pit bello e funzionale. Questo
e solo linizio di una collaborazione che, ne siamo certi, porterd

PHUSSIM' EVEN'I'I ancora tante soddisfazioni a tutta la comunitd. Ci vediamo al
palazzetto, e buon sport a tutti!”

Massimiliano Martinelli

Amministratore Unico — Compos Center

31 ' LAGO DI VOLLEY

COMPOS
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