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L'ANGOLO DEL MENTALCOACH
MICCIA E COSCIENZA
La giovinezza è un’età di energia, entusiasmo e desi-
derio di agire. Una forza straordinaria che, proprio per 
la sua intensità, può essere facilmente indirizzata verso 
obiettivi non ancora compresi.
A volte, ciò che attrae un giovane non è tanto il valore di 
una causa, quanto l’emozione di parteciparvi, il fervore 
del gruppo, la possibilità di sentirsi parte di qualcosa di 
grande.
È qui che nasce una responsabilità educativa fonda-
mentale: distinguere tra accendere l’entusiasmo e in-
segnare a orientarlo.
Nello sport, nella scuola e nella vita di una comunità, 
non basta offrire ai giovani qualcosa per cui impegnar-
si. Occorre aiutarli a comprendere perché valga la pena 

Lorenzo Malengo

farlo.
Perché l’energia senza riflessione 
può diventare uno strumento nel-
le mani di chi sa suscitare emo-
zioni senza offrire ragioni.
Educare non significa spegnere 
quella forza, ma darle una dire-
zione.
Una miccia può innescare un'e-
splosione che distrugge. Una co-
scienza può alimentare una fiam-
ma che illumina.

IL VALORE DI TRE GIORNATE

SULLA PUNTA DELLE 'STAR' La stagione della nostra Under 17 
femminile comincia con il botto! Le ragazze guidate da Daniele 
Muscillo conquistano la stella più alta, battendo in finale la Pal-
lavolo Sant’Agata e regalando una bella soddisfazione a tutto 
l’ambiente.
Un successo importante per un gruppo che, dopo appena 
due mesi di lavoro, sta iniziando a trovare i giusti equilibri e a 
crescere dentro e fuori dal campo. Con alcuni innesti nei ruoli 
di libero e palleggiatore, la squadra sta costruendo la propria 
identità, mostrando buone qualità e tanta voglia di migliorare.
La stagione sarà ancora più stimolante grazie alla partecipa-
zione al campionato di Seconda Divisione, un’occasione pre-
ziosa per accumulare esperienza e confrontarsi con avversarie 
più esperte. Il cammino è appena iniziato, ma le nostre cam-
pionesse sono già sulla strada giusta!

LA NOSTRA  U17

VOLLEY STARS  Dal 2 al 4 ottobre la nostra struttura ha ospitato 
la ventesima edizione del Volley Stars: tre giornate di pallavolo, 
incontri, impegno ed emozioni. Le nostre ragazze hanno ottenuto 
risultati importanti: secondo posto per Under 13 e Under 14, vitto-
ria per Under 15 e Under 17. Sono arrivati anche riconoscimenti 
individuali: Matilde Corallo e Chiara Bernasconi, migliori pal-
leggiatrici Under 13 e Under 14; Giulia Fazio e Chiara Bernasconi, 
MVP Under 15 e Under 17; Martina Sarchi, miglior libero Under 15, 
e Francesca Boero, miglior palleggiatrice Under 17. Soddisfazioni 
che meritano di essere celebrate, ma che raccontano soltanto 
una parte dell’esperienza. Un torneo è fatto anche delle persone 
che lo rendono possibile. Ciascuna con il proprio carattere, le 
proprie capacità e il proprio modo di affrontare le difficoltà. Per-
sone diverse, non sempre d’accordo, che hanno scelto di lavo-
rare insieme per uno scopo comune. Grazie a loro tante ragazze 
hanno potuto vivere queste giornate. E ci sono le ragazze stes-
se, con aspettative e percorsi differenti: chi ha festeggiato una 
vittoria, chi ha accettato una sconfitta, chi ha giocato molto e 
chi meno, chi ha trovato soddisfazione e chi avrebbe desiderato 
qualcosa di diverso. È difficile racchiudere il valore di una ma-
nifestazione sportiva nei risultati. Per questo è importante conti-
nuare a osservare, ascoltare e interrogarci su ciò che facciamo, 
anche quando abbiamo buoni motivi per essere soddisfatti. Un 
sincero ringraziamento alle ragazze, agli allenatori, allo staff 
e ai volontari. A tutti vanno i nostri complimenti per l’impegno, 
la passione e la tenacia dimostrati, anche nei momenti difficili. 
L’augurio è che ciascuno conservi qualcosa di significativo da 
queste tre giornate e trovi nelle prossime esperienze nuove oc-
casioni per imparare, migliorare e crescere.



 

Inquadra il 
codice  con il tuo 
smartphone e
condividi la tua 
opinione!

PERSONAGGIO GIALLOBLU
MARTINA TENTI sta alla ginnastica ritmica come i numeri alla 
matematica! Caro lettore, questa frase crediamo che possa rendere 
l’idea per descrivere l' entusiasmo di una persona che fa della propria 
passione un vero e proprio lavoro. Anche se, come primo mestiere, 
Martina lavora come maestra nella scuola primaria di Mozzate 
alternando gli insegnamenti di italiano , matematica e scienze con le 
spaccate e le giravolte durante le ore di educazione motoria.
La incontriamo in palestra durante un allenamento e l’altro, attenta 
come sempre a correggere le sue ginnaste impegnate nella tecnica di 
lancio degli attrezzi.
Buongiorno Martina, ti rubiamo due minuti affinchè tu possa 
raccontarci la tua passione per questa bellissima attività sportiva…
Mi avvicino come atleta all’età di 5 anni nella società del mio paese 
(Venegono in provincia di Varese) e da allora non ho mai più 
abbandonato questo sport; all’età di 16 anni affianco la mia allenatrice 
e inizio a dare qualche consiglio alle giovani ginnaste sulla base 
dell’esperienza maturata in tanti anni di allenamenti e gare maturate 
sulle pedane…
Spieghiamo ai lettori cosa sono le pedane?
Sono delle grandi strisce di moquette che vengono posizionate sopra 
al pavimento della palestra e che , essendo morbide, servono per 
permettere alle atlete di fare evoluzioni e capriole attutendo le cadute.
Il tuo più bel ricordo all’Intercomunale?
Ve ne sono parecchi. Non ne ho uno in particolare, ma credo di poter 
dichiarare che mi emoziono ogni volta che entro in palestra e ogni volta 
che vedo svolgere un esercizio perfetto alle mie giovani atlete.

Ogni edizione del Gazzettino Intercomunale 
nasce con l’obiettivo di raccontare la nostra 
realtà, condividere esperienze, valorizzare le 
persone e mantenere vivo il legame tra la Po-
lisportiva e la comunità. Ma per continuare a 
crescere abbiamo bisogno anche del vostro 
punto di vista.
Quali articoli leggete più volentieri? Quali ar-
gomenti vorreste approfondire? C’è qualcosa 
che cambiereste o che vi piacerebbe trovare 
nelle prossime edizioni?
Abbiamo preparato un breve questionario, 
accessibile attraverso il QR code, per racco-
gliere opinioni, suggerimenti e nuove idee.
Bastano pochi minuti per partecipare e ogni 
contributo sarà prezioso per rendere il Gaz-
zettino sempre più interessante, utile e vicino 
a chi lo legge.
Perché il Gazzettino racconta la nostra comu-
nità, ma sono le persone che ne fanno parte 
a dargli valore.

PAROLA AI LETTORI CAMPIONE NAZIONALE
ATLETICA  Ancora una volta il nome di Elia Fischietti sale alla ribalta 
dell’atletica nazionale giovanile. Dopo aver conquistato la medaglia 
d’oro ai campionati regionali lombardi nei 300 metri piani domenica 
20 settembre al centro sportivo di Meda, il portacolori della Polisportiva 
Intercomunale è salito sul gradino più alto del podio nella staffetta 4 x 
100 m ad Agropoli (Salerno) con la casacca della Lombardia. E’ accadu-
to domenica 4 ottobre ai Campionati Italiani individuali e per Regioni 
Cadetti/e. Elia, in squadra con Lucio Arienti (UP Missaglia), Riccardo 
Chiappa (Atl. Rodengo Saiano Mico) e Riccardo Ghidotti (Atl. Estra-
da), inscenano una splendida prestazione trionfando quasi al fotofinish 
(43.45 contro 43.47) sul Veneto. Gli Under 16 lombardi conquistano così 
il titolo nella 4x100 mettendo il sigillo sullo “scudetto” nel Campionato 
Italiano per Regioni Cadetti.
Per la selezione lombarda è il 12esimo oro nella 4x100 Cadetti nella storia 
della manifestazione, il terzo nelle ultime quattro edizioni: i precedenti 
successi risalgono alle edizioni 1978 (la prima in assoluto con sfide per 
regioni a livello di 4x100), 1983, 1991, 1999, 2003, 2006, 2007, 2012, 2015, 2023 
e 2025.
Il secondo grande risultato in quindici giorni per il velocista portacolori 
gialloblu allenato da Giuseppe Quadranti. Per la Polisportiva Interco-
munale , invece, è la miglior performance di sempre ottenuta da un pro-
prio atleta.
Complimenti ad Elia e ai suoi tecnici da parte di tutto il mondo Interco-
munale!
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LA PIADINERIA DI MARCO E ELENA 
Un punto di riferimento per gli abitanti di Olgiate 
comasco e per gli alunni dei vari istituti è la Piadineria di 
Marco e Elena. Nata 19 anni fa esattamente il 7 dicembre 
2007, Marco Luisetti, titolare dell’attività, offre prodotti di 
altissima qualità con innumerevoli ricette classiche e 
anche sfiziose. Prelibatezze che si possono trovare solo 
in via San Gerardo, ad Olgiate Comasco. Marco, non solo 
appassionato di cucina, ma anche cultore dell’enologia 
e appassionato di birre, offre un servizio ancora più 
accurato. Da due anni, un incontro fortunato con la sua 
nuova collaboratrice Jessica, ha creato il nuovo Team, 
e insieme offrono gentilezza e professionalità creando 
una squadra affiatata e dinamica.
Non solo dedicato al lavoro ma molto appassionato 
di sport Marco, da ex agonista, è molto interessato 
alle dinamiche delle varie associazioni sportive 
dilettantistiche presenti sul territorio. Con la nostra 

SPONSOR A 360°

STAGISTI IN CAMPO

Polisportiva è nato un rapporto solido e di stima 
reciproca. Una collaborazione giovane che si prospetta 
lunga e solida. E come dicono i ragazzi di Olgiate, W la 
piadina , e W Marco piada !

SAPORI E COMUNITA' Come ogni anno, la Sagra della 
Patata e dei Prodotti d’Autunno torna al Centro Spor-
tivo Intercomunale, confermandosi un appuntamento 
atteso per Solbiate con Cagno e per tutto il territorio.
Protagonisti sono i sapori della stagione, con la patata 
e le specialità autunnali che accompagnano momen-
ti di convivialità, divertimento e condivisione. Il Centro 
Sportivo Intercomunale, cuore di tante attività sportive 
durante l’anno, si trasforma così in un luogo di festa e 
incontro, capace di accogliere famiglie, giovani e citta-
dini di tutte le età. Un’occasione che si lega naturalmen-
te ai valori della casa giallo-blu: stare insieme, favorire 
la partecipazione e rafforzare il senso di comunità. Tra 
buona cucina e tradizione, la sagra rinnova ogni anno 
il piacere di ritrovarsi in un luogo che appartiene a tutti, 
dove sport e socialità contribuiscono a mantenere vivo 
il legame con il territorio.

LA SAGRA DELLA PATATA

IMPARARE ATTRAVERSO LO SPORT  Non è necessario diventare 
atleti per imparare qualcosa attraverso lo sport. A volte basta 
incontrare una disciplina sconosciuta, provare un movimento 
nuovo o scoprire che ciò che sembrava difficile diventa possi-
bile dopo qualche tentativo.
È anche con questo obiettivo che la Polisportiva Intercomu-
nale collabora con l’Istituto Comprensivo di Olgiate Coma-
sco nel progetto “Multisport”, rivolto a 10 classi seconde e terze 
delle scuole primarie di Beregazzo, Somaino e Olgiate Coma-
sco, per un totale di quattro plessi scolastici.
Il percorso propone tre incontri di due ore per ciascuna classe, 
dedicati all’atletica, con Giuseppe Quadranti, e al karate, con 
Pasquale Labate, istruttori dell’Intercomunale. 
Nelle giornate del 12 e 13 ottobre e del 5, 9 e 16 novembre, gli 
alunni saranno inoltre ospitati al Palasport Intercomunale di 
Solbiate con Cagno, accompagnati dai propri insegnanti.
L’intenzione non è soltanto far conoscere due discipline spor-
tive, ma offrire ai bambini occasioni nelle quali sperimentare, 
sbagliare, riprovare e confrontarsi con possibilità e difficoltà 
differenti.
La scuola e lo sport condividono una responsabilità: creare 
le condizioni perché ciascun bambino possa sviluppare stru-
menti che gli saranno utili anche fuori dalla palestra.
Un progetto come “Multisport” rappresenta un piccolo con-
tributo a questo percorso. Il suo valore non dipenderà da 
quanti bambini impareranno un gesto tecnico, ma da ciò che 
ciascuno potrà portare con sé dopo averlo sperimentato.Per-
ché non esiste un solo modo di vivere lo sport, così come non 
esiste un’unica strada attraverso cui scoprire ciò che siamo 
capaci di diventare.

Tra le numerose figure che si affacciano al complesso mondo 
della Polisportiva Intercomunale ci sono anche i  “Tirocinanti” 
Sono studenti di 16/17 anni che, a seguito di puntuali conven-
zioni delle rispettive scuole con la Polisportiva, si affacciano per 
la prima volta al mondo del lavoro. In queste settimane sono 
presenti in Polisportiva tre tirocinanti, Alice e Alexander pro-
venienti dal CIAS di Como e Marco proveniente dal liceo dello 
sport di Cantù. Per tutti l’impegno comporta uno stage di 120 
ore per un periodo in cui l’attività scolastica è sospesa. I tiroci-
nanti attraverso questa esperienza hanno modo di conoscere 
le modalità organizzative dell’azienda, la ripartizione dei ruoli, 
degli ambiti gestionali e cogliere le diverse competenze del 
personale. Toccano con mano la raccolta, l’utilizzo e la conser-
vazione dei dati sensibili e non. Oltre a ciò respirano l’impor-
tanza delle relazioni interpersonali tra i vari attori che ruotano 
attorno alla conduzione di una struttura complessa e articolata 
qual è la Polisportiva.
A loro l’augurio di un percorso scolastico proficuo e una vita 
professionale gratificante e ricca di soddisfazioni.

MULTISPORT


